Disturbi Muscefaheletrici lavarorrelati
nel | 6atti vit?” d S

Stefano Pacifici
Unita di Diagnostica Senologica - Ecotomografia Medica Srl, Roma

Bactkground

Datempariconosciuth Europacomela piu comunepatologigrofessionaledisturbmuscoloscheletriiBiMS)nteressantrasversalmentettii settorioccupazionatgappresentandmadelleprincipali
patologiprofessionalelpersonalsanitaridGianellasecondanetadeglianni®q neiPaesindustrializzdtiriscontratonnotevoléncrementdellerichiesteli riconoscimendopatologienuscolscheletriche
lavorecorrelateheportcallapubblicazioneeglianni®Q dicirca4000articolij cuirisultatiimostrarorahele azionripetitivansiemeallaforzampiegate allepostureposson@rovocareicrotraurtissutali
edinfiammaziomecalee sistemica

AttualmenienumeraleiDMSamentadailavoratodelcompartSanitdhaeguagliatquellaleilavoratod e | | 6 rappresestanddinemainterzadellecauseliassenz@ermalattia

Obiettivi
A Riconoscele causeedi fattordirischiadi DNShe @aliviia Gpetitivaéllesdareeringrammografico

A Capireomautilizzarta corréttaneceanicde|corpalurantd posizionamendellepazienti
A Individuarke modalitdiimplementaziodisemplighisurereventive

Materah enetodi

Swoonlo snsctaatoishliainiadicinzeziatoio didiSpeossisaidibicchiio. nfvaitito g sonostatiinoltreesaminati movimenitompiuttal tecnicomammografistM)duranteuna  a t
sessionali screeningn particolareegliarti, valutandon® scoringn terminidi forza,postura,
ripetizione durata,sullabased e DCR&(OccupationdipetitiveActions INDEXper quanto
riguarda movimentlellearticolaziodi e | ksupeaxioréhdipendentemenialaforzaesercitata.
delRULARapidJppetimbAssessmenperladeterminaziowkelleposturéncongrueausatela

oltre-aduna serie-di fattori/fisici;predisponenti, quali sforzstaticmaprolungatieltempo

-lel@ eatislicam(nis daealt nillsstrencoamemte el cselereaviattla nel | o s . . ) ) . . i ch
Durantdl posizionamentib, TM deve potervisualizzarea mammellger poterlaposizionare

- Il progresso tecnologico > maggior numero di.esami‘incun:periodo di'tempo piu breve;
-laicarenza dipersonale > maggior carico di lavoro;
- leworklisserrate >riduzione 'dei tempidi pausa,

-1l presaolsdomhabe ralutcelzizrascal a domi nanza manu . . : NN . . A . A
_lo6re V- preet suias teemzeac! Ad-i platiesthelgricoe del | 6appar correttamentmlplancleappogglcge}r_antlrda 0 a sdselcapelzzolel 0 a s diastefattopliche
- le@néuale eonsistanza di abre paloboes | st enza di altre patol putaneeQuestm:omportlanecessntdlryotar@d_e_stenderdzcolloflettendoontemppraneamente
il bustoe le gambeper superarel 6 o s visvodato dal complessdubecollimatoralel
dirrischi/biomeccanici, tipiciin'mammografia, quali mammografmovimenthesonaopitienfatizzatlurantdl posizionamenitoMLOe ancopiticonle
-i movimenti ripetitivi.dircolonna vertebrale; spalle, ginocchia;/polsi, mani, dita; unitadigitaliInoltrejl TM deveesercitareinaforzaper sosteneréa mammella mantenerlin
-la'tensione:delle braccia-sopracillivello:delle spalle; posizioneorrettaluranteuttala primafasedellananovrali compressionattivatalallapressione
- il posizionamento dellepazienti'con tecnica inadeguata; di un pedalesolodopoaverapplicatanacompressionsufficienta mantener&a mammellin
- laflesstorsione della colonna vertebrale; posizionel TMtoglidamance completiamanovra
-le@rescaceessisdiviaonfdllelsssi one o deviazione del
-ledoeniglomiocmitia del |l e attrezzature Durantéuttele fasidelposizionamenilalr Mdevemantener# controlleisivodellamammella

deldisplayindicanté parametidi compressionazioni a cuisi aggiungonquellenecessariper

ed infine di'fattori-psicologici, tra cui regolaré 6 a le laretazioraelgantry

- ansia e stress:>aumentano-latensione/muscolare;
- inesperienzal insicurezza > fonti-di stress:che-possono aumentare:ilivellidl-cortisole, |  Tuttde operaziomiescritteengonapetuteuattravolten e | Idi@iaqueninout{arrivandbnoa
cessriparativi); ottovolte a secondalelledimensiomellamammella delrivelatoreisponibileperunamediadi
- JobAttitudé capacita doping> maggiore: capacita di'adattamentor(accelera irprocessi rif| 25esama sessionesonuna frequenzdiripetiziongsultantpariadalmend 00volteal giorno

Rislkati

Diseguitovengondescritiirischrilevatperogniazioneseguitaal TM

Durantdl posizionamenfC, 'avambraccisi trovain supinazioneombinataon I'estensione la deviazioneadialedel polsoe |06 p e eled poléca,s i o n e
comportandm elevataischidli lesionchedivienesignificativamenteiggiorguandd movimenté combinatoonl'applicazioroellaforzapersostenerd peso
dellamammell@uant@itgrande pesant@& lamammellanaggiore il rischia)

A secondalellatecnicali posizionamenttilizzatgerla proiezion®IL Ol pollice2 mantenutin complet@stensionpersostenerd pesodellamammella
spingerlfinoallaposizioneorrettaulpianadi appoggigsponendolmsiemel polsoa rischidli lesioniin particolara causalelladuratae d-e- - fredeehzdi a
ripetizion@ppurevengonaitilizzatéuttele ditapersostenere spingeréa mammellan posiziongn questacaso perruotard'avambraccio modocheil palmo
dellamancsiain gradadi spingereontrdamammellal,gomitaienesollevate abdottocomportandomarotazionanpropridellaspallaconrelativaollecitazione
deitendindellacuffiadeirotatoriAncorail posizionamendellamammellaomportanaseriedi movimentionle braccianantenuteppenal disopra al disotto

dell'altezzdellespalleed in leggeraabduzionesheinnescano n 6 a eompessael bracciod: el 211'h 6 avealelidnar questaassociatallaposizione
scomodaguoessereausaliinfammaziomellenserziordeimuscolpronatoe supinatari
| movimentel gantry comela regolaziond:- e |- 1 s6e dalrotaBianejundattivatmediante pulsantpresentsullacolonnalel mammografepmportanid

sollevamen®l| «0-e st delbraccimontemporaneamealiapressiondelditosul pulsant@ertuttala duratadel movimentabbligandd TMadu'ntéam o ma | a
rotazionéelbusto Anchd 16w el pedalalie dispositivdi compressionassociatal mantenimentzllamammellan posizionesomportapessainapostura
asimmetricapnrichiestali un maggiorénpegnalel bustoe dellagambaoppostapermantenerka posizionerettalnoltrepermanteneri controllwisivodella

mammelle deldisplaydurantdapplicaziordellacompressioriimalejl troncovienemantenutcontemporaneameintbessionaptazione lateralizzazioregnil

colloin estensiondNe conseguen incrementdelladisomogeneith distribuziongel caricasullagambali sostegndlessagconsollecitaziordellearticolazioni

coxefemoraléemordibiorotuleae tibictarsicamolateral)trechedelrachidéntoto Localizzazione dei igbabili DMS correlati

Conglesioni

Posture movimentiaratteristidielposizionamertellamammellpossong gnificativetressiomeccanicnil Sindrome del Tunnel Carpale  Tendinite della cuffia dei rotatori
sistemanuscokscheletrice divenirdattordi rischiali DMSjn particolamomacteeningaciamsanl el l 6el evat a
frequenzdiripetizioned.e patologiderivansonopiufrequentementappre dromeeltunnetarpale dalla
malattiai DeQuervaimaanchealallasindromdellostrettdoracicsuperiorajalesiondellacuffiadeirotatoridalombalgie,
tendinitedepicondiliti sintomsonoprogressiw laloroevoluzionpuoesseresuddivisan trefasi(lievemoderata grave),
secondda classificazion#i Ransomesordendaon semplictisturbidel sonno,comportand@lvoltaunaincapacitali
svolgeranchdeazionguotidianpitbanalifincaportara | | 6 iparmaménied i t ~

Qa un puandi.vistasocieeconomi.cd)s.conseguenz.éei [)AMSsonopesgntisgimm terminidi digapilité}di .effic‘ienza S T A e B e e ) B B e S [ 1 36 2 o
aziendale diincidenzaullaspesasanitari@ previdenziale 6 i mp deglistdichehannacomeobiettivaliminimizzare  1a tenosinovite dei flessori e la conseguente compressiba@.scapolomerale u . pr ovocar e |
la presenzan e | | dasorativaipdsturéergonomicamengeorrettenon derivasolamentel a | | 6 delrisohiodi o 2 R EE R unoojpititendinijdellalcufialdeiirotatori
infortunie/o malattieprofessiona#i caricodel sistemamuscolscheletricoma anchedallariduzionedellaprestazione
lavorativaallorchéa presenzdi attivitacheprevedonposturescorrett@ertempiprolungativentsignificativ&urtroppo,
| 6 e f deitratteamentiecBDMSavorecorrelag scarsapoichéicontinua svolgeré 6 a lavorativaonlestessecattive . . . .
abitudinthe hannofavoritd 6 i n s dellagirtamataogi®osturee movimentiipetitividovrebberessererealizzati Malattia @eQuervain Epicondilite
a | | 06 diuntarggeprossimallaposizioneeutralelsegmentoorporecoinvoltedintervallatasignificativeauselLa muscoli estensori
pedalierdicontrolldovrebbesserdissatan posizionergonomica,almenaiposizionata | | diogniesamie o

Caratteristichéel mammografoomela rotazionasocentricaed i movimentimotorizzatise presentipossonosolo
parzialmentenitaré 6 i n sdalcgnderDM&descrittlLaprevenziongrimariaappresentguindsicurameniémiglior
trattamentma, datala multifattorialidellecausedi DMS si rendeindispensabibgfrontare fattoridi rischianeiluoghidi

Movimenti ripetitivi di flesstensione del pollice possono La sollecitazione dei muscoli estensori della man

Iavorcattrave rslaformazmne determinarena forma di tenosinovite stenosante puodeterminare una tendinopatia inserzionale



