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Il Progetto Speciale Follow up, 

Riabilitazione, Fertilità 

COORDINATORE, GIANMAURO NUMICO (SC Oncologia – Aosta)  

http://www.aiom.it/Home/1,0,
http://www.cipomo.it/
http://www.favo.it/


Un tavolo di lavoro AIOM sul follow-up perchè… 

• attività ad impatto crescente sui servizi  
• studi controllati limitati ed evidenze di basso 

livello scientifico 
• pratiche cliniche non supportate da evidenze di 

efficacia  
• elevato rischio di inappropriatezza, duplicazione e 

ridondanza delle prestazioni 
• assenza di condivisione del percorso da parte 

delle diverse figure (specialisti, MMG) 
• SOSTENIBILITA’ della pratica 

 



L’attività del Progetto Speciale: gli inizi 

 Individuazione dei problemi: survey a oncologi e 
pazienti 

Definizione di un documento di raccomandazione 

 Predisposizione di strumenti per il trasferimento 
delle informazioni e per l’empowerment del paziente 

 Elaborazione del modello assistenziale 

Courtesy, Gianmauro Numico 

http://www.aiom.it/Home/1,0,




Quali esami richiedi indipendentemente dai riscontri clinici? 



34% 

6% 

59% 

2-3 anni 5 anni

10 anni Sempre

Quanto ritieni sia la durata del follow-up specialistico  
per le pazienti operate per ca mammella? 



Caratteristiche della visita di follow-up 

Scarso impatto sulla sopravvivenza 

Elevato numero di prestazioni a fronte di un 
basso numero di eventi  

Basso livello di complessità clinica 

Rilevanza del ruolo educativo e di supporto 

Necessità di competenze integrate (specialisti 
& MMG) 

 

 G. Numico – Linee guida AIOM e follow-up 



Linee Guida Follow-up 2012 

Revisione delle raccomandazioni sul follow 
up in tutte le patologie e confronto con le 
linee guida internazionali 

Richiesta della massima adesione alle 
evidenze scientifiche 

Richiesta di non consigliare quanto non 
risultante ad una prova di efficacia 

Inserimento di raccomandazioni sullo stile 
di vita 

Courtesy, Gianmauro Numico 

http://www.aiom.it/Home/1,0,


o Informazioni personalizzate sulla storia del paziente 

o Informazioni sulle possibili tossicità tardive dei trattamenti 

o Informazioni sui potenziali sintomi e segni di ripresa di malattia 

o Istruzioni operative sul follow up 

o Raccomandazioni sull’adozione di stili di vita corretti 

o Istruzioni sulle modalità di rientro nel circuito specialistico 

 

In assenza di indicazioni cliniche i seguenti esami sono 

“sconsigliati”: RMN della mammella; TC encefalo-torace-addome; 

TC-PET con fdG; esami del sangue; radiografia del torace; 

ecografia addominale, scintigrafia ossea; determinazione dei 

marcatori tumorali (CEA, CA 15.3, CA 125 ecc.)  



Revisione 2014 LG follow-up: criteri 

• procedure di follow-up vs. diagnosi di ripresa di malattia in 
pz sintomatici 

• contenimento dei costi (procedure e visite) 
• dalla “visita di follow-up” al “survivorship care” (sequele 

tardive della malattia e dei trattamenti / secondi tumori) 
• presa in carico sequenziale specialista-MMG 
• L’assenza di evidenze forti circa le procedure di follow-up fa 

si che sia necessario in molti casi esprimere raccomndazioni 
basate sul parere degli esperti e su un consenso: 
l’espressione della raccomandazione è in ogni caso 
rilevante per le implicazioni cliniche, organizzative e medico 
legali 



Revisione 2014 LG follow-up: criteri 

I RISULTATI 
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“Il Follow-up: Neoplasie della mammella” www.aiom.it 



“Neoplasie della mammella” www.aiom.it 
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Work in progress (2015) 

Revisione delle linee guida di follow up 

Formazione 
– Diffusione di cultura 

– Diffusione di competenze 

Ricerca 

Dialogo con le istituzioni  

Elaborazione del modello di riferimento: 
Consensus Conference 

Courtesy, Gianmauro Numico 

http://www.aiom.it/Home/1,0,


G. Numico – Linee guida AIOM e follow-up, gennaio 2015 
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