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EDUCATIONAL STILI DI VITA E RUOLO DEL TSRM
ALL'INTERNO DElI PROGRAMMI DI SCREENING

NUOVE COMPETENZE
NELLA PROMOZIONE DEI CORRETTI STILI DI VITA

Dott.ssa GIANOTTI MONICA
Dott.ssa RENDINA BARBARA
Dott.ssa DI GIORGIO NADIA
Dott.ssa DETRAGIACHE SUSI

Con la collaborazione della dott. ssa C. DE STEFANIS (Psicologa)
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SALUTE

«La salute e lo stato di
completo benessere
fisico, mentale e
soclale»

(1948 OMS)
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1948 OMS
(organizzazione
mondiale della sanita)
definisce il concetto di
salute come uno
stato di completo
benessere
fisico,mentale e
sociale

Screening
mammografico:
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percorsi

nel 1986 'OMS
presenta la carta di
Ottawa nuovo
movimento
mondiale per la
salute

2021 I'OMS nuove
indicazioni riguardo
I’esercizio fisico
150-300 min di
attivita fisica
aerobica moderata
75-150 min di
attivita vigorosa 2
volte a settimana
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2010 I'OMS Global
recommendations
on Physical
activity for Health
concetto di attivita’
fisica e
livelli raccomandati
per gruppi di eta
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Le cinque azioni che compongono
il processo della promozione della salute

» 1. Rafforzare I'azione comunitaria
2. Sviluppare le attitudini personal

3. Dare gli strumenti, mediare tra interessi e visioni
diverse, creare senso e |mmag|nar|o

e 4. Creare ambie

* 5. Riorientare | servizi sanitari elaborando una
politica pubblica per la salute
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PREVENZIONE T

SOGGETTO MALATTIA DECORSO

SANO ASINTOMATICA CLINICO

PREVENZIONE PREVENZIONE
PREVENZIONE
Rimosionatei  Diagnosi precoce
D . . ) Riduzione complicanze
fattori di rischio (mediante test di P

screening in soggetti
asintomatici)
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Dal 2010 il DIPARTIMENTO DELLA SALUTE della ASL TO4
ha avviato progetti per la promozione della PREVENZIONE
PRIMARIA intesa come eliminazione/ riduzione dei fattori
rischio che possono aumentare la probabilita di insorgenza
di una malattia

P attivita fisica(AFA)

STRUMENTI » gruppi di cammino

Pcorretta
alimentazione
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S AT
NASCITA DEL «PROGETTO BENESSERE»

Sulla base delle indicazioni del Dipartimento della
Salute, abbiamo voluto sviluppare un progetto per
sensibilizzare e far conoscere alle donne che
aderiscono al programma di screening I'importanza
della

PREVENZIONE PRIMARIA
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Ci siamo chieste che ruolo potesse avere il TSRM
nella promozione dei corretti stili di vita integrati allo
screening mammografico. E soprattutto...

PERCHE?

Voglia di dare un valore aggiunto al nostro lavoro

COME?

Sfruttando il contatto quotidiano con la popolazione
femminile per veicolare informazioni, proponendo un
«vademecum» con informazioni per mantenersi in

salute
BB
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Formazione del TSRM

Acquisizione di particolari
tecniche comunicative,
tramite un percorso formativo
con una PSICOLOGA con
competenze di counselling
motivazionale.
Identificazione di «punti
chiave» estrapolati sulla
base di un’ intervista
condotta dalla Psicologa su
un campione di utenti.

mammografico:

:‘_'_f\\ AS.L.TO4

* Conosce la differenza tra
prevenzione primaria e
secondaria?

¢ Dedica del tempo ad attivita
di movimento o sportive?

+ Ha mai pensato a cosa fare
per restare sana?

% Sa che il movimento é tra i
primi fattori di riduzione del
rischio di malattie?

s Sa se la ASL TO4 organizza
attivita a basso costo o gratuite
per promuovere il benessere?
+» Sarebbe interessata ad
aderire alle iniziative?

¢ Quale attivita le piacerebbe
venissero organizzate?
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CONSIDERAZIONI: BN e
1. NECESSITA’ DI FARE CHIAREZZA

Dalle interviste e emersa una scarsa conoscenza del vero
concetto di «prevenzione primaria», con la necessita di sfatare
false credenze e di porre I'accento sui benefici dell’attivita
fisica a tutte le eta (intesa non come «sport» ma come
movimento gquotidiano strutturato)

2. IDENTIFICAZIONE FRASI POTENTI

\/

% Cosa pensa del fatto che la persona malata fa di tutto per
tornare sana, mentre quella sana fa poco per mantenersi tale?

\/

*» Cosa potrebbe fare da domani per restare «Sana»?
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3. METODOLOGIA COMUNICATIVA UNIVOCA

Con la messa a punto di una «<CONVERSAZIONE STRUTTURATA»:

e Vvoce calma avolume <+ Gestione casopercaso ¢ Fine esame con
naturale seguendo le Indicazioni di tipo
e canovaccio con informazioni fornite dalle sanitario
tipologie predefinite pa2|enjce a_sse(_;on_dando e chiusura interazione
le sue inclinazioni

_ _ _ e Proposta di Ecco signora qui c’e
Signora oltre a venire quia argomentazione ad gualche suggerimento su
:are la mammograflzil) cosa esclusivo valore guello che potrebbe

aper lasua salute: esemplificativo per mantenersi in salute

_ _ _ e gestione morbida

Signora ha mai sentito restando sul tema « Consegna del materiale

parlare di prevenzione
primaria?

illustrante iniziative
consultabili sul sito web
aziendale
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Materiale informativo:
QUALE?

Inizialmente alle utenti e stato
suggerito di consultare i siti
aziendali per reperire
informazioni e sono stati
consegnati  depliant  pre-
esitenti  (riferiti  alle varie
Iniziative proposte dall’ASL)
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Materiale eccessivo, dispersivo

55D Promozione Salute

Gruppi di camm i~
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Azlende Savitaris Locale
o i, C1 s 8 s

VENZIONE
PEHONTE

“La mattina quando vi
alzate, fate
un sorriso al vostro
cuore, al
vostro stomaco, ai
vostri polmoni, al
vostro fegato. Dopo
tutto, molto dipende
da loro.”

THICH NHAT HANH

A.D.O.D.
DONNA ...

I mowvimento & prevenzione & curg

Lascia |a tus auto 8 1 km dal tuo ufficio, farsi coai 2
km &l giorno, 10 alla settimana; mentre fai quel
tragitto pensa solo & te stessa che cammini, non
toccare il telefono, Usa guestn “spazio” per passare
da un contesto all'altro. _..Hai' fotto qualcosa per la
tug solute.

Mon usare Pastensore.. Hai fatte gualcosa per la
Hua solerte.

Cibo fresco: giuande mongi confezionata, mangl un
po’ delia lovorazione df fabbrica

Fal una torta con farinag poco raffinata, olio, poco

e frutta di & giala nel prossimi
giornl per colarione...Hai fotto qualcoso per i tug
salufe.

La sera fatti della tisana che i pisccla (io adoro
zenzero limone e miele ) e portala in uffici con te
Findomani... Hol fotte qualcasa per la tua salute.

Al matting respira

Metti la sveglia 5 minutl prima, quando suona
ritardala | il mio suona ogni 5 minuti], poni il tuo
corpo in posizione supina, con le braccia lungo |
fianchi, porta I'attenzione & tuo respiro cosi com'd
per tre respirl. Ora porta attenzione all’addome &
fal che s gonfi nel'inspiro e sl sgonfl nellespiro,
dopo tre respiri immaging una raggio di luce che
entra nellinspiro & come nel two corpo per
purificart], stal con questo pensiero... fino a guando
non suona la sveglia.. sdesso & ora di alzarsi.

BUONA GIORNATA
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CONSIDERAZIONI: S e
1. TROPPO MATERIALE NON SERVE !

Diviene necessario creare un UNICO volantino illustrante i tre
ambiti della prevenzione primaria (attivita fisica / corrette
abitudini alimentari/ attenzione al benessere mentale).

2. BROCHURE DAL DESIGN ACCATTIVANTE

Utilizzo di modalita comunicative e di design similari a quelli
usati per brochure socio-ludiche, con consigli pratici e
sganciati da «concetti medici e/o da attivita con finalita

terapeutiche».
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REALIZZAZIONE DEL NOSTRO VOLANTINO

fai prevenzione primaria
movimento

alimentazione sana
meditazione

lo-puoi fare |

fai prevenzione secondaria

aderisci allo screening
mammografico,
trai45ed i 75 anni,
secondo le indicazioni...
e non dimenticare
l'autopalpazione

A.DO. I]
Y DONNA

FREVEMZIIONE

FIEHOMTE Py—
Lirs v
PPN H I-I

[EE SN REUE L W SRS R S TR TER ST LT

EFHERT O AR AN R
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550 Senologia - Soeening Mammografico di
Lxambing

L50. Fromozione dela Salute

££  Pocologis dells Salute Aduln

535, Sonvegianza & Prevenz ione Numizl onale

£5 [Deetetica & Nutrtzione

Ascnclarione donna oggl e domani  ADOD

Polo Formeat wo Lindwers o Offcina H

Corsa di Laurea in bnfenml en stica

insieme per
ricordarti di
occuparti della

TUA SALUTE

contatti ed info :

& cree ringmam mograficedtas ved. piemonte. it

promoz one sal ube daditod. piemonte it
FEriE e ore D ] bl pie mdnbe. it
dietetica. vreaillatltod. piemonte. it
Legyre ber adladod it
inferm ieristicavre sl enitoit

hetpe/ f wewwea sl bodd.p e mon ted t/ cat alogo.asp

=\ ASL.TO4

¥ L Trviiep e

Prevenzione e
benessere:
screening

mammografico e stili
di vita
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. Alimentati in modo sano! Non dimenticare i tuoi = Ami stare all'aria aperta? .
. : < _pensierieletue emozio'i. & Provaigruppi di Cammino .
e G| 3lconsumo quotidiana di . s Ola attivi in 24 loclita con oltre 37 4
. cereali integrali, legumi, frutta » Al mattino respira! ® opportunita tra orari e giorni defla 3
¢ e verdura...tanta'verdura, alutano il * Metti la sveglia 5 minuti prima, m settimana, ma in continua ]
* tuo corpoa restare.in-forma . quando suona ritardala. Poniil uo = Tescita. | gruppi sono formati da -
: o - S corpo in posizione supina, con e = persone che siincontrano -.
. NO* cibi raffinati e ad elevato : braccia lungo i fianchi, porta m regolarmefite in un luogo =
- cntenuto alorico, alla ame = I"attenzione al tuo respiro cosi ¢ ym’e a Ppredefinito per camminare -
o 7OSSA, alle bevande zuccherate™e pe per tre respiri. Ora pontald’attenzi wne  insieme, gratuitamente, guidatida 3
o alialcodl... . all'addome e fai che si gonfi = Walking Leader. a
L] . . . . nell'inspiro e si ngﬁ I'le"'espio, s sssEmmEnE s EEEEEEE R
o Vis_'_ta _'I_ FS_It(E) e . dopo tre respir immagina un raggio it 1
. ‘ ngiaremobi/ di luce che entri nell'inspiro e corra 1 Sei Molto sedentaria? :
: )_prome g nel tuo corpo per purificarti, stai con i «>articolazioni scricchiola=57
, lroverai ottimi suggerimenti per _ questo pensiero... fino a quando non Prova t Al v s Fleles 40000t (AFA)

gestire al meglio latua suona la sveglia... adesso é ora di §

. . : . potrebbe essere perfetta per te!
o alimentazione. ® alzarsi...
L L

e e———g migliorare la mobilita. Si svolge in

piccoli gruppi e ti consente di fare
nuowve conoscenze. Presente in oltre
30 comuni!

L P ——

Jo-ool.

I

I
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: Un tipo di ginnastica, in grado di :
= |
' ]
! I
' I
: i

Mmdwmme/da/ mettere in moto e riattivare
costipiace. o .

+ Una disciplina da fare all'aria aperta

';' LCerca Iattunta che preferisci-sul sito dell‘ASLTOd. BN : che richiede un breve corso di
trova il ‘comune € f'orario pit comdde per te -; . w1

: tecnica base, necessaria per poter

chla.ma iknumeéro mdlcato sulcatalogo - £ prova! AR : ottenere i benefici.
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2019 «DAL DIRE AL FARE»:

r Lot
F

SETTIMOROTTARO

L

Ao

INCONTRO INFORMATIVO

MERCOLEDN 10 APRILE
ore 18:00

Galone comunale di SeRimo Rottam
via Massino D" Areglio 1

All'inconnno ladonmar b [ADerenTan m
It Sindacn & I amminisorazions Locale
La dorrsa Carla Francars (Fromm oo

della Salune ASL TOSH
Condumor { Walking Leades) formatl

dall"ASL TOS che accompagheranno ||
arupgn melle uscihe.

W TR

il |

- L .-\. :h'J
B

PARTE !

A PARTIRE DAL B MACGGED 20189

CGNI MERCOLEDI
dalle 18:00 alle 19200

Davanti al comune
di SETTIMO ROTTARD
Wia Parrocchiale 2

1
i
! sottoscrizione di Comgens
!

ol I

ZATUITA, i aspettiamo!

CAMMINATA
DISTA \
5,02 km

CALORIE

297 cal
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PROPOSTE MANTENUTE
NEL TEMPO !

SETTIMOROTTARO

SI RI...PARTE LUNEDI' 5 SETTEMBRE 2022

Ritrovo davanti al Comune di
SETTIMO ROTTARO
Via Parrocchiale 2

e

Lyt P ORATU sllacpe s /!

Screening
mammografico:
impronte,
traiettorie,
percorsi




migliorare la mobilita. Si svolge in
piccoli gruppi e ti consente di fare
nuove conoscenze. Presente in oltre
30 comuni!
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MW dw OOW m e/ da/ mettere in moto e riattivare
wpbaw ; o S ’" : gran p.artede.inmscyli?

- - : Prova il Nordic Walking.

+ Una disciplina da fare all'aria aperta

';' LCerca Iattunta che preferisci-sul sito dell‘ASLTOd, B | chie stchiacts s ticeua consio

addestramento per acquisire la
trova il comune € f'orario pid comddo per te -; Bieeapomagedacher g
chla.ma il numero mdlcato sul catalogo - e prova! @R : ottenere i benefici.




Screening /
Pm————— > . -
mammografico: ! s
.G'SM& ﬁ;?:} : impron::: q\ ~\\ A A o e -~
e '")e e [ ] tl‘GiettOI'ie, \ | | o ~ w w ‘Q' L
percorsi R et I R

w ADDD :

w DONNA =

L’Associazione Donna Dg;g;i e Domani (A D.O.D)
ORGANIZZA
con il patrocimio del Comume di Sethmo Rottaro e dell’ ASL TO4

3 INCONTRI GRATUITI

TEORICO-FPRATICI CON DIETISTA
a cura della Dott.ssa Sara RICHEDA

SETTIMO ROTTARC (TO) :
preso <SALONE FLURITISO Viz Farrocchiale 4 &g
t‘,&": GIOVEDT 07 NOVEMBRE - dafle 18- 21

Earﬂ “ESSERE E BENESSERE"
Eﬂ”ﬁ Almentarione, salute ed athvita fisica per la prevenzione

ﬁnﬁﬂ“ SABATO 23 NOVEMBRE - dafle 16.50 -15.50

- "COLORIAMO LA NOSTRA TAVOLA"

Stagiomalita, quakta e conservazione degh ahmenh

|' ﬂ GIOVEDT 28 NOVEMBEE - datie 15 - 21
* i ! "SCEGLI CON GUSTO E GUSTA IN SALUTE"

n I fucripasto, un viaggio nel mondo degh spunhini
FARTECTRASTONE GRATLITA
FEENOTAFTONE OFSLIGATORIA ENTRO I 5 NOVEMERE J012  peeo a2 ssermmanio gt
Iwiare email | segreteniai@adod it oppare telefonare: 349 GS5E880
Le volontarie A DOD. vi atpetiane marmeroil
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Intervista di un campione consecutivo di 373 Donne asintomatiche tra
| 45 e 55 anni, giunte allo screening per sottoporsi alla mammografia

Criteri di esclusione: BMI>35, lutti recenti

Registrazione su apposito database delle seguenti risposte:

1) Definizione di Prevenzione Primaria (P.P);

2) Identificazione della stessa con attivita fisica (A.F.)/corretta alimentazione
(C.A.)/benessere mentale (B.M.);

3) Ruolo della P.P. quale elemento promotore di salute.

Consegna della brochure informativa utilizzando il modello di
«comunicazione strutturata»

Apposizione di specifica sigla (*PB*) all’'interno della scheda
anamnestica della utente per la successiva identificazione al Il/I1l round
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2019 — 2022: FASE DI STUDIO ASL.TOs
& Civid, Chivasso ¢ hrred

Il e I ROUND: Giugno 2020 - Settembre 2022

Re-intervista delle 373 donne campione, al momento delle successive
mammografie di screening riconosciute tramite la sigla sulla scheda anamnestica.

Analisi dei risultati per valutare gli eventuali cambiamenti delle abitudini a
seguito delle informazioni ricevute e l'influenza del colloquio con il TSRM

CONOSCENZA DELLA PREVENZIONE PRIMARIA (P.P.) B NESSUNA
E P.P. INTESA COME SOLA ATTIVITA' FISICA [AF.)
= P.P. INTESA COME A.F.+ CORRETTA ALIMENTAZIONE (C.A.)

‘ | ’ = P.P. COME A.F.+ C.A.+ BENESSERE MENTALE (B.M.)
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Larelazione con il TSRM e risultata determinante nel motivare le donne alla
messa in atto della prevenzione primaria

Il 41% ha consultato il web aziendale, modificando e 2 f{%%‘m
alcune abitudini: il 65% ha fatto A.F. (con decremento T S 8 S ) @il

della mammella:
IL RUOLO DEL TSRM NELLA PROMOZIONE DEI CORRETTI STILI DI VITA l

al 54% nelle 45-49enni al “second round”), il 55% ha R e b e

*55.D. Senologia ASL TOY; ** S.C. Radiodiughostica Cieié-Lunzo ASLTO

Scopo del lavoro Fomire alle donne aderenti allo screening mammografico informazioni/nuovi strumenti per potenziare la prevenzione

iniziato una C.A., il 17% ha sperimentato tecniche per o

Materiali ¢ Metodi P# marzo & giugne 2019 TSRM specificatamente formati da un “counsellor motivazionale™ hanno intervistato un
ione consecutivo di 373 domne su: 1) definizione di PP; 2) identificazione della stessa con attiviti fisica

= (A.EYcorretta afimentazione (C.A ¥benessere mentale (B.M.); 3} PP. quale clemento promotore di selute. Al termine:
della mammagrafia, sfruttando peculiari tecniche di comunicazione (Fig.1a), hanno consegnato un dépliant (Fig.1h)
. . illustrante iniziative quali gruppi di cammino/incontri con nutrizionisti/psicologi, consultabili anche sul sito. web.
MODIEICAZIONE ABITUDINI e S e s o b s T S i B 3 o S
statt valutati i di abitudini ¢ Vinfl io con il TSRM.
J0 Fig, 13 )
|3) Gl insegnamenti z2e
(el ccounsellor

) Fronte-retro del

e
Vo -
ey s
| sl
Risultati Delle 373 donne intervistate (di cui 218 50-55enni, 155 45-4%nni) solo il 50% sapevano definire la P.P; per il 30% era
solo A perl 17%er AF:+ C.A per il 3% era A.F-+ A+ BM, (Fig.2n). Solo 8% In considerava un determinantc
i salte, All'same sucoessiva 14% delle inervisate definiva cometamente fa P, (con modifica delle suddeti
l U percentuali in 13%, 60% e 11%) (Fig.2b); oltre il 43% le attribuiva un ruolo nella salute.
) Con
venzione alla INE[CA)
2 i .
30 o
o
o PP dopo
P
l (Fig: 3a)y 11:65% b/ Futto A (con: decreimento al
1 4% nelle dS4%enni al “secondo rou C.A il 17% ha sperimentato teeniche per il BM.
1197% ha indicato i TSRM: elemeato moii ale” (i, 3h).
i ) MOD! N . ™ INFLUENZA DEL COLLOGUIO CON IL TSRM
; e o INELMOTIVARE A CAMBIARE ABITUDINI
ﬂ I & - .
i :

a
i | | > || II
s . I
- e
T

=

HPRIMA ®EDOPO (1°round) ™ DOPO (2° round)

C La relazi il TSRM i ol primaria.
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11 97% delle donne campione
ha indicato il TSRM quale
elemento motivazionale
FONDAMENTALE !

&Y boNNA . = SaS

e e g e

Prevenzione e
benessere:
screening

mammografico e stili
di vita

alimentazione sana
meditazione

insieme per

- icordarti di
! ricor v
bpwvf@rez occuparti-della
TUA SALUTE
fal prevenzione secondaria
aderisci allo screening contatti ed info :
mammografico, s creenin

trai45edi75 anni,
secondo le indicazioni...
e non dimenticare
l'autopalpazione
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Alimentati in modo sano!

Ami stare all'aria aperta?
Prova i gruppi di Cammino

Non dimenticare i tuoi

troverai ottimi suggerimenti per
gestire al meglio latua
alimentazione.
L BN BN BN BN BN NN BN BE BN BN BN BN B B BN

questo pensiero... fino a quando non
suona la sveglia... adesso & ora di
= Tarsi...

E Prova I'Attivita Fisica Adattata (AFA)
1 potrebbe essere perfetta per te!

: Un tipo di ginnastica, in grado di

| migliorare la mobilita. Si svolge in
i

]

]

]

B
- = :
: . ieri e le tue emozioni.  ® :
& S al consumo quotidiana di > pensieni € 1e = : gia attivi in 24 loalita con oltre 37 3
. cereali integrali, legumi,fr tta » Al mattino respira! ® opportunita tra orari e giorni defla ®
¢ e verdura..tanta'verdura, alutar 3 il * Metti la sveglia 5 minuti prima, = .>ttimana, ma in continua H
* tuo corpoa restare.in-forma . quando suona ritardala. Poni il tuo = O scita. | gruppi sono formati da -
5. o - - corpo in posizione supina, con le = py rsone che siincontrano -.
: NO ai cibi raffinati e ad eler ato : braccia lungo i fianchi, porta = re| olarmente in un luogo a
- cntenuto alorico, alla ame = I"attenzione al tuo respiro cosi com’e a Pr|definito per camminare -
o 7OSSA, alle bevande zuccherat{le pe per tre respiri. Ora pontal'attenzione  infieme, gratuitamente, guidatida 3
o allalcod... . all'addome e fai che si gonfi = W iking Leader. s
. e - . nell'inspiro e si sgonfi nell'espiro, %s snspmmmsssesnsnunEnnnn
. Vis_'_ta_ll_ S_It(_)_ P Y dopo tre respir immagina un raggio B = e e ————
. ‘ ngiare.mot * di luce che entri nell'inspiro e corra ' Sei Molto sedentaria?
& +  nel tuo corpo per purificarti, stai con 1 Le articolazioni scricchiolano?
. L
L] L
L] L
L] .

piccoli gruppi e ti consente di fare
nuowve conoscenze. Presente in oltre
30 comuni!

L P ——

Jo-ool.

MW dw OOW m e/ da/ mettere in moto e riattivare
wpbaw ; o S ’" : gran p.artede.inmscyli?

- - : Prova il Nordic Walking.

+ Una disciplina da fare all'aria aperta

';' LCerca Iattunta che preferisci-sul sito dell‘ASLTOd, B | chie stchiacts s ticeua consio

trova il ‘comune € f'orario pit comdde per te -; AR, Y S S

: tecnica base, necessaria per poter

chla.ma iknumeéro mdlcato sulcatalogo - £ prova! AR : ottenere i benefici.
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2023 PROGETTO ARMONIA MENTE-CORPO

1. PROGETTO BIODANZA

Progetto riabilitativo-educativo per il recupero delle risorse personali e delle
motivazioni necessarie per adattarsi al cambiamento indotto dalle fasi di
malattia/terapia.

su base musicale (a tipo movimenti armonici collegati alla sfera emotiva) con
effetto riequilibrante psico-fisico, in grado di produrre benessere

2. PROGETTO MEDITAZIONE

Acquisizione di strumenti per il supporto emozionale quali il controllo
volontario del respiro, lo yoga-nidra.



2023 «DAL DIRE AL FARE»:

ADOD DONNA

OGGIEDOMANI

PROGETTO BENESSERE 2023 : ARMONIA MENTE-CORPO
BIODANZA N SENOLOGIA
LAIUTO RIABILITATIVO

DOPO UN TUMORE AL SENO
a cura della Dott.ssa DANIELA RAO, F'sncologu

CICLO DI 8 INCONTRI PER DONNE OPERATE AL SENO

ATTRAVERSO MUSICA, MOVIMENTO E CONDPIVISIONE DI GRIUPPC
S| PROMUOVE LA CRESCITA PERSOMNALE E S| RITROVA L' ARMON LA
CON IL PROPRIOC CORPO DOPO UN RECENTE INTERVENTO

dal 23 Marzo al 25 Maggio 2023

Giovedi dalle 11 -13
AULA 7 OFFICINE H - IVREA

Per info: segreteria@adod-oduv.it oppure 3496958830
Prenotazioni: danielarosa.rac@amail.com
SINO AD ESAURIMENTO POSTI
Partecipazione GRATUITA. Possibile avere giustificativo per il lavoro
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LE NUOVE PROPOSTE!
DONNA

Al DO D
GGGIEDOMANI

PROGETTO BENESSERE 2023 : ARMONIA MENTE-CORPO
MEDITAZIONE ¢ MINDFULNESS

supporto emozionale dopo un tumore al seno

a cura di SARA FRANCESCHINA, Insegnante Yoga

DA MARZO 2023 INCONTRI SETTIMANALI DI GRUPPO
PER DONNE IN FOLLOW UP ONCOLOGICO DA MENO DI 5 ANNI

L MARTEDI’ MATTINA ove 10.0
oppure il GIOVEDI' SERA ore 1

e/0 A I\]YMA YO C{/ﬂ( (C.SOBOTTA 18- IVREA)

O-171.

1%
oy

Per info: segreteria@adod-oduv.it oppure 3496958830
Prenotazioni: anyma.ivrea@gmail.com
SINO AD ESAURIMENTOQ POSTI
Partecipazione GRATUITA
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