RICCARDI MARIA TERESA

ESPERIENZA

PROFESSIONALE

01/01/2024 - attualmente in corso Dirigente medico a tempo indeterminato
ASL ROMA 2
UOSD Coordinamento Screening
e Potenziamento del percorso per la valutazione del rischio
eredo-familiare di tumore della mammella e dell’'ovaio
e Screening mammografico
e Progetto CCM 2022 - “EMOTICon-Net: Stakeholders
engagement per la creazione di un intervento personalizzato di
promozione dell’attivita fisica mediato da tecnologia digitale, per
un assessment dei bisogni di salute finalizzato alla
programmazione sanitaria”

21/12/2021 — 31/12/2023 Dirigente medico a tempo determinato
ASL ROMA 1

e Distretto 14 - Unita Operativa Complessa Analisi dei Bisogni,
programmazione e committenza Distretto 14

e Distretto 13 - Unita Operativa Complessa Analisi dei Bisogni,
programmazione e committenza. Referente Centrale Operativa
Territoriale distrettuale (COT-D)

01/11/2018 — 03/10/2023 Contratto di formazione specialistica
Scuola di Specializzazione in lgiene e Medicina Preventiva

Universita Cattolica del Sacro Cuore — Roma

e partecipazione attiva a diversi progetti locali, nazionali ed
internazionali.

e conduzione di gruppi di lavoro

e ricerca sui temi del community engagement, Primary Health
Care, Health Technology Assessment e sostenibilita dei sistemi
sanitari

19/12/2014 — 30/10/2018  contratto di collaborazione continua
Hospice “Villa Speranza”, ROMA (RM)
Lavoro in équipe specializzata in cure palliative domiciliari.
* Capacita di lavorare in team con altre figure professionali;
* Interazione con I'entourage sociale del malato terminale;
*  Prescrizione e somministrazione di sedazione palliativa;

e Autonomia in procedure di base quali: prelievi venosi,
inserimento e gestione dei cateteri vescicali, medicazioni
semplici e avanzate (es. medicazioni di ulcere neoplastiche),
gestione di stomie, dei dispositivi di accesso venoso (PICC,
midline, CVC) e di drenaggio chirurgico.

» Utilizzo di indici e scale di valutazione specifica (ESAS, PaP
score)



Ottobre 2012 — Marzo 2014

Marzo 2010 — Ottobre 2012

Marzo - giugno 2011

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Tirocinio nel Dipartimento di Scienze Radiologiche,
divisione di Radioterapia
Fondazione Policlinico Universitario “A.Gemelli”, Roma (RM)

« Affiancamento del medico strutturato durante I'ambulatorio di
follow-up oncologico dei tumori mammari;

» Affiancamento del medico strutturato durante I'ambulatorio
dedicato alle neoplasie dell'encefalo;

Tirocinio nel Dipartimento di Tutela della Salute della Donna
e della Vita Nascente, unita operativa di Ginecologia

Fondazione Policlinico Universitario “A.Gemelli”, Roma (RM)

» Gestione dell'ambulatorio relativo alle patologie correlate alla
menopausa e disfunzioni ovariche:

* Presentazione del Poster “OSTEOPOROSIS IN PATIENTS
WITH BREAST CANCER TREATED WITH AROMATASE
INHIBITORS” (International Journal of Gynecology and
Obstetrics).

Tirocinio teorico-pratico nel Poliambulatorio Caritas
Sede di Via Marsala, Roma (RM)

ASPETTO CULTURALE;

e Acquisizione di competenze riguardanti le leggi e le disposizioni
italiane volte a tutelare il soggetto immigrato dal punto di vista
sanitario;

e Stretto contatto con diverse etnie, diverse concezioni della
malattia, del medico e dei farmaci;

e collaborazione con mediatori culturali.

ASPETTO MEDICO:

e Affiancamento del medico di medicina generale e del ginecologo
durante le visite nei rispettivi ambulatori;

e Affiancamento alla direzione sanitaria per la risoluzione di
problematiche sociali o per I'erogazione di presidi sanitari.

02-05/05/2023

21-23/05/2022

Congresso mondiale di Sanita Pubblica
“A world in Turmoil”

Pitch presentation dell’abstract: “Results of a pilot onsite school-based
intervention aimed at increasing influenza vaccination coverage among
children in an Italian Local Health Authority”

Congresso Nazionale SITI (Societa ITaliana di Igiene,
medicina preventiva e sanita pubblica)

“RERUM COGNOSCERE CAUSAS”

costruire saperi e competenze in prospettiva One Health

Comunicazione orale: “Vaccinazioni antinfluenzali in setting scolastico
in un grande distretto urbano: I'esperienza della ASL Roma 1”



03-05/11/2021

20-23/11/2019

16-19/10/2019

19/12/15

09/06/14

05/02/14

01 ottobre 2007 - 22 ottobre 2013

5-7/12/2013

Congresso Nazionale SITI (Societa ITaliana di Igiene,
medicina preventiva e sanita pubblica)
“La sanita pubblica nel post covid”

Comunicazione orale: “Impatto di un protocollo innovativo erogato
tramite una piattaforma digitale su food literacy ed engagement dei
pazienti diabetici: i risultati su 4 regioni italiane”

Congresso EUPHA (the EUropean Public Health
Association)

“Building bridges for solidarity and Public Health”

Pitch presentation: “Transitional care models for chronic patients:
preliminary results from an umbrella review.”

Congresso Nazionale SITI (Societa ITaliana di Igiene,
medicina preventiva e sanita pubblica)

"Le evidenze scientifiche per la Sanita Pubblica: dalle
emergenze alla promozione della salute”

Comunicazione orale: “Failure Mode, Effects, and Criticality Analysis
(FMECA) per I'elaborazione del "protocollo di

convalida" del processo di controllo della sterilita delle unita di
emocomponenti: esperienza della Fondazione Policlinico Universitario
A. Gemelli IRCCS, Roma”

Diploma in Agopuntura Energetica e Tradizionale
Associazione ltaliana di Agopuntura, ROMA (ltalia)

Trattamenti combinati e complessi secondo le scuole francese e
cinese per il trattamento di:

« stati d'ansia generalizzati
* dipendenze
+ cefalee

Iscrizione OMCEO Roma
N° 60936

Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (RM)

Laboratorio di comunicazione e relazione medico-paziente
"Non basta che me lo dici, vorrei che ne parlassimo"

Universita "La Sapienza", facolta di Medicina e Psicologia, Roma (RM)

« Conoscenza teorica delle tecniche di comunicazione;
» Gestione del paziente con scarsa compliance;

» Tecnica di comunicazione personale e all'interno del sistema
paziente-familiari;



23-24/06/2014

14-15/06/2013

Aprile-Maggio 2013

08/05/13

11-15 marzo 2013

21-23 febbraio 2013

27 agosto - 01 settembre 2012

27/05/11

25/05/11

* Role playing per la verifica e |'applicazione delle tecniche
acquisite.

Congresso Nazionale "Basta piangere! Storie di medici
manager per la sanita italiana che non si lamenta”

Societa Italiana Medici Manager

Congresso "Tumori del colon e del retto localmente
avanzati"

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (RM)

Laboratorio di formazione "Abbiamo Bisogno di Cure
palliative (L'ABC)"

Medici Senza Camice e Hospice Antea, S.Maria della Pieta,
Roma(RM)

Convegno "Gigi Ghirotti: il lungo viaggio nel tunnel della
malattia. Quarant'anni dopo, quanto & migliorato il percorso
di cura per il malato e i familiari?"

Fondazione Nazionale Gigi Ghirotti
Auditorium MAXXI, Roma (RM)

Corso residenziale di aggiornamento "Moderna radioterapia
e diagnostica per immagini: dalla definizione dei volumi alla
radioterapia adaptive"

Universita Cattolica del Sacro cuore, Roma (RM)

Nuovi strumenti di definizione dei volumi sulle immagini TC e Rm:
partecipazione a lezioni frontali e gruppi di esercitazione.

Convegno "Antropologia medica e strategie per la salute™

Convegno Nazionale della Societa Italiana di Antropologia Medica
Universita "La Sapienza", Roma (RM)

Summer school on Senology
Accademia di Senologia di Gravedona (CO).
» Conoscenza delle principali patologie mammarie con relative
indicazioni, follow-up e terapie;
» Affiancamento del medico durante la visita ambulatoriale delle
pazienti;
» Esecuzione di esame obbiettivo mammario ed ecografia
mammaria;

» Conoscenza dei tipi di intervento e di terapie nelle pazienti con
diagnosi di tumore mammario.

Corso di Patologia Ginecologica: aggiornamento in
patologia ovarica

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (RM)

Seminario "Salute in cerca di casa". Emarginazione sociale
come determinante di salute: esperienze e percorsi."



11-13 marzo 2011

Marzo 2011 - Maggio 2015

Luglio - Agosto 2010

COMPETENZE
PERSONALI

Universita "La Sapienza", Roma (RM)

Corso base di Clownterapia

Sorrisi Gemelli
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (RM)

Gruppo di volontariato "l ragazzi del Sollievo"

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma (RM)

Esperienza di volontariato in SRI LANKA (Matara)

Centro d'ateneo per la Solidarieta Internazionale (CeSl)
Universita Cattolica del Sacro Cuore

Lingua Madre
Altre lingue

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali, competenze
professionali

Competenze informatiche

Italiano

Inglese:

* capacita di lettura: Livello B2
* capacita di scrittura: Livello A2

* capacita di espressione orale: Livello C1

Naturale predisposizione all'ascolto e all'accoglienza dell'altro, coltivata
nel collegio universitario in cui ho vissuto per quattro anni, arricchita
dai corsi di formazione e di volontariato seguiti durante il percorso di
studio e consolidata nell'esperienza maturata lavorando in Hospice.

Esperienze positive di confronto con persone con background culturali
differenti (Poliambulatorio Caritas, Sri Lanka), interesse verso la
medicina transculturale.

Corso di comunicazione e Intelligenza emotiva seguito da ottobre 2022
a maggio 2023 nell’ambito del percorso di formazione specialistica.
Buone capacita di ideazione, organizzazione e leadership in lavori di
gruppo e progetti culturali e di formazione personale.

Partecipazione a diversi progetti nazionali ed internazionali con
conduzione di gruppi di lavoro.

Partecipazione al gruppo di lavoro CARD Lazio per I'elaborazione di
indicatori efficaci relativi all’'assistenza territoriale

Buona padronanza degli strumenti di Microsoft Office, e di diversi
sistemi informativi

Ottima capacita di utilizzo della rete internet con finalita di ricerca.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il trattamento dei
miei dati personali ai sensi della legge 675/96, anche con modalita elettroniche e/o automatizzate.

Roma, li 30/04/2023
In fede
Dott.ssa Maria Teresa Riccardi

Hov, Fao BatV



