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Gli obiettivi di questa talk

* Nell'intervento di oggi il mio scopo & quello di proporre delle
sollecitazioni che possano aiutare a riflettere anzitutto sulla rilevanza

dell’etica dei programmi di screening

* In secondo luogo di ragionare insieme su quale/quali paradigmi
possono guidare il nostro agire e aiutarci a compiere scelte «buone»
in guesto specifico contesto
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Caso

In una provincia del Nord Italia si osserva, da qualche anno, un aumento
statisticamente significativo dei casi di carcinoma mammario tra i 37 e i 42
anni.

Non si tratta di una popolazione femminile con mutazioni genetiche note o
con familiarita importante, né tantomeno si tratta di soggetti sottoposti a
trattamenti ormonali o ad altri fattori di rischio riconosciuti.

| dati, pur non completamente spiegabili, sono chiari: si muore di piu per
tumore al seno in quella fascia d’eta rispetto alla media nazionale. Poiché
qguesto dato non € al momento spiegabile, ci si inizia a domandare se questo
caso sia isolato oppure se non possa essere il preludio di cio che riguardera
I'intera nazione.
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Si e discusso a lungo, si sono fatte analisi ambientali, valutazioni sugli
stili di vita, indagini clinico-epidemiologiche. Nessuna causa certa. Ma
il trend esiste.

A questo punto, le autorita sanitarie regionali, sostenute da una parte
della comunita scientifica locale, iniziano a discutere su come
attenzionare la questione e se anticipare l'inizio dello screening
mammografico a 37 anni.

La proposta e accolta con favore, ma incontra le perplessita di alcuni
clinici e bioeticisti.

Da un lato, i principi dell’utile e quello di beneficenza sembrerebbero
sostenere l’iniziativa: piu screening, piu diagnosi precoci,
potenzialmente meno decessi evitabili.
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Ma dall’altro, emergono altri problemi, tra cui:
* i dati non sono ancora solidi né spiegati sul piano eziologico;

» estendere lo screening potrebbe aumentare il numero di falsi
positivi, di biopsie non necessarie, di ansia e medicalizzazione
eccessiva;

» estendere lo screening implicherebbe anche costi significativi;

* inoltre, creare un programma regionale a parte potrebbe generare
diseguaglianze tra cittadini, ma e possibile pensare di estendere
questo diritto a tutti?

| Che cosa fare? ‘
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* Che cosa e piu giusto operare alla luce di un particolare contesto o
circostanza o setting?

* Quali sono le possibili conseguenze delle nostre azioni?
* Quale principio ci dovrebbe muovere?
 Chi sceglie i principi di riferimento?

* Come si scelgono?
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Siamo etica: etico e il nostro abitare
nel mondo; etico e il nostro
scegliere, ovvero prendere decisioni;
il nostro agire e persino il nostro
NON agire sono etici in quanto
hanno un impatto
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ACT UTILITARIANISM

"A utilitarian theory of ethics that states that a person's act is morally right if and only if it
produces the best possible results in that specific situation” (Brubaker, 2022, p. 121).

DEFINITION

Act utilitarianism is a moral theory
stating that the right action is the
one that produces the best overall
consequences. So, an individual
should choose to do an act if it
provides the most benefit, or
“utility,” for everyone affected.

CORE
PRINCIPLES

1. Greatest Happiness: pleasure or
positive utility, such as improving
well-being, should be maximized.

2. Impartiality: you should evaluate
each action without bias or
prejudice.

3. Consequentialism: the morality
of actions should be judged by their
outcomes.
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 Come si individua cio che & «bene» o «meglio» per il maggior
numero di persone?

* Quale valore o principio seguire?
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INTERIOR OF VAUCANSON’S AUTOMATIC DUCK.

A, clockwork; B, pump; C, mill for grinsing grain; F, intestinal tube;
J, bill; H, head; M, feet.
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Il principialismo: una possibile risposta?

4 PILLARS OF MEDICAL ETHICS

Tom L.Beauchamp

THE PILLAR OF THE PILLAR OF James E Childress
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Ad esempio:

* La beneficenza ci orienta a proporre lo screening nella misura in cui
puo portare beneficio.

* La non maleficenza ci ricorda che ogni atto clinico, anche preventivo,
puo produrre danno.

* |l principio di autonomia sottolinea il diritto della persona a decidere
se sottoporsi o meno allo screening, a condizione che riceva
un'informazione completa.

* Infine, la giustizia ci chiede di garantire equita nell’accesso agli
screening, evitando discriminazioni basate su eta, status
socioeconomico o territorio.
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Vorrei realizzare un certo bene
per la maggioranza delle persone
(P. di BENEFICIENZA)

0
(/

elementi _ <

21-22-23 maggio 2025
Ravenna Crand Hotel Mattei

Le risorse sono limitate
(P. di GIUSTIZIA DISTRIBUTIVA)
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_ _ o Orienta il nostro agire e le nostre scelte
Ci consente di regolare le nostre emozioni

Ci aiuta a leggere la situazione
Ci aiuta a comprendere quali sono i valori in gioco
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L'utilitarismo valuta la bonta delle azioni in base ai loro esiti, ma trascura la

soggettivita delle persone coinvolte e propone un iper focus su alcuni principi
sacrificandone altri.
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L'etica dei principi, per contro, pur essendo una teoria morale piu articolata, rischia
di rimanere troppo astratta e incapace di guidare le decisioni nel concreto
dell’incontro clinico.
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L'etica delle virtu pone al centro dell’azione morale il
carattere. Secondo questa prospettiva, sceglie come agire o
decidere in una determinata situazione richiede piu che una
semplice adesione a norme o massime, come suggerisce il
deontologismo, ma «occorre un carattere adeguatamente
formato, cioe dotato di cio che la tradizione chiama virtu»
(Campodonico et al., 2017, p. 10).

Il soggetto virtuoso sa infatti come agire nei diversi contesti,
individuando quali siano i comportamenti corretti. Cio e
possibile perché ha acquisito e interiorizzato la saggezza

| = B pratica.
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Virtue Monism and Medical Practice: Practical
Wisdom as Cross-Situational Ethical Expertise
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Skaisté Kerusauskaite 3, Claudia Navarini 4, Elena Ricci 4, Maria Silvia Vaccarezza 2

Affiliations + expand
PMID: 39891896 DOI: 10.1093/jmp/jhae051

Abstract

This article defends the centrality of practical wisdom in medical practice by building on a monistic
view of moral virtue, termed the "Aretai model," according to which possession of practical wisdom
is necessary and sufficient for virtuousness, grounding both moral growth and effective moral
behavior. From this perspective, we argue that practical wisdom should be conceived as a cross-
situational ethical expertise consisting of four skills:moral perception, moral deliberation, emotion
regulation, and moral motivation. Conceiving of practical wisdom as both overall virtuousness and
ethical expertise makes it possible to deal adequately with the uniqueness of concrete ethically
relevant situations. We contend that this becomes particularly evident in the context of medical
practice, both in terms of decision-making and action-taking, especially in the most challenging or
contentious clinical cases. We conclude the article by suggesting the potential implications of the
Aretai model for continuing education in medical and healthcare professions.

Keywords: expertise; medical practice; phronesis; practical wisdom; virtue ethics.
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